MIELEN TASOT - DIAGRAMMI [ oo

A. Kun ajattelen (vastaa tahan ja siirry B:hen)

—» Havainto

(mennyt tai tuleva mielta jéarkyttava teko, tilanne tai tapahtuma)

_p» lunne

B.Niin tunnen etta

(erityiset mielté jarkyttavaét tunteet)

Ajatus

C. Koska ajattelen, etta

on syyllinen ja/tai koska pelkaan etta

Uskomus

(tulee tapahtumaan)

Halu tai

itulevaisuudessa.

D. Nama ajatukset ja tunteet todistavat, etta olen oikeassa

Rukous

(uskomukseni puutteeseen)

E. Mita haluan (halusin) ja odotan (odotin) on etta

(haluttu teko, tilanne tai tapahtuma)

Kun haluat, etta jokin olisi toisin kuin se on nyt,
estaa se sinua kokemasta Jumalan rauhaa.

Oletko halukas luovuttamaan taman halusi Pyhalle
Hengelle nyt, jotta voit yhdistya siihen ainoaan
paamaaraan, joka antaa sinulle sen, mita todella haluat?
Hyvaksya mielenrauha nyt? B

Jos Mielen tasot -diagrammia kayttdesséasi koet vastustusta valita Jumalan rauhaa, kayta sen sijaan Rauhan
tybkalua. Ole vapaa milloin tahansa muuttamaan vastauksiasi muuttamalla punaista tekstid.



RAUHAN TYOKALU

Kdytdnnon opas mielen jdrkytysten ldpikdymiseen ja mielen parantumiseen

Kun mieli on rauhassa, se on parantunut. Rauhassa oleva mieli on ottanut koko syddmelldén rauhan
vastaan. Tdssd maailmassa rauhan puute esiintyy monissa muodoissa. Jotta pysyvéa rauhaa voisi
olla, sen puute tulee jaljittdd yksittdiseen syyhyn mielessd. Tdmén tyokalun kéytto voi auttaa
halukasta mieltd padstdmain irti kaikesta, mit se luulee tietdviansd, nikemain maailman eri tavalla
ja kokemaan lésné oleva rauhan ja ilon tila.

Mikd jarkyttid mielenrauhaasi juuri nyt? Kirjoita vastauksesi alla olevalle riville ja ohjelma tdyttdd
soveltuvat kohdat automaattisesti punaisella.

1.Kun ajattelen jotain mielenrauhaani héiritsevad tekoa, tilannetta tai tapahtumaa elokuvan tai elaméin
valkokankaalla:

(A)

Niin tunnen etta:

(Mennyt tai tuleva teko, tilanne tai tapahtuma)

(B)

(Erityiset mieltd jdarkyttivdt tunteet)

Koska ajattelen etti:

(C1) on syyllinen ja/tai
(Nimi - vapaaehtoinen)

Koska pelkéén etta:

(C2) tulevaisuudessa.
(Tulee tapahtumaan - vapaaehtoinen)

2. Kun ajattelen (A)

Tunnen (B)

Syytén (C1) ja/tai

Pelkdén (C2)

Todistan olevani oikeassa siiné etta: :

(D)

(Uskomukseni puutteeseen, jolle annan muodon havaitsemalla
sen kuvana itsestdy/toisista/maailmasta)

En pida siitd, miltd minusta nyt tuntuu, joten olen valmis pitimdan mahdollisena, etten havaitse tatd
niin kuin se todella on. Osana paranemisprosessia olen halukas katsomaan syvemmalle mielténi
jarkyttdneeseen havaintoon (merkitykseen, jonka sille annoin) ja katsomaan mieleni sisimpéén.



3. Haluan oppia, ettd on olemassa tapa ndhda ilman syyllisyytté rooli, jota tdssé esitdn:

Kun ajattelen (A)

Tunnen (B)

Syytén (C1) ja/tai

Pelkddn (C2)

4. Paidstén irti halustani olla oikeassa koskien kaikkia niitd havaintojani:

Kun ajattelen ettd (A)

Kun tunnen (B)

Kun syytén (C1) ja/tai

Kun pelkéén (C2)

Ja kun néin todistan (D)

Taman sijasta haluan olla onnellinen. Egon kautta (véaristynyt ajattelu/nikeminen) havaitessani luulen,
ettd syy jarkytykseeni ja ratkaisu siithen olisivat mieleni ulkopuolella. Tama projisointi ndyttdd hyvin
todelliselta; sen tarkoitus on harhauttaa mieltini niin, etten katsoisi sisddnpdin.

5. Jos syy mielenrauhani hdiriintymiseen/menettimiseen ja siithen tekeméni ratkaisut olisivat mieleni
ulkopuolella, olisin itse asiassa voimaton muuttamaan mielentilaani. Projisointini (nden ulkopuolellani

sen, mitd en halua ndhda sisimmaissini) on syy siihen, ettd tunnen itseni voimattomaksi, koska:

(Cl) ja/tai

Kun pelkéén (C2)

ndyttdd olevan syy mielenrauhani menetykseen.

6. Kun ajattelen ettd (A)

Kun tunnen (B)

Kun syytén (C1) ja/tai

Kun pelkéén (C2)

On se seurausta uskomuksestani:

(D)

(uskomukseni puutteeseen, jolle annan muodon havaitsemalla sen kuvana itsestd/toisista/maailmasta)




7. Olen poissa tolaltani jonkun henkil6n tai asian vuoksi vain silloin, kun se peilaa mielesséni olevaa
uskomusta, jonka olen kieltdnyt tietoisuudestani. Kun syytén tai pelkédén jotakin maailmassa, véltin
siten ndkemastd mielenrauhani menetysté ja ratkaisua sellaisina kuin ne todellisuudessa ovat (mieleni
padtoksend) ja sen sijaan piddn yll4 itse valitsemaani kuvaa itsestdni/toisista/maailmasta. Tdméa mielen
temppu ndyttéisi syrjayttavéin syyllisyyden ja pelon, mutta itse asiassa se ylldpitdd mielenrauhaani
héiritsevid/jarkyttavid tunteita. Kun syytén tai pelkdin tekemddni kuvaa itsesti/toisista/maailmasta,
uskon silloin ettd olen rajoittunut kehoon ja kehojen maailmaan ja kiellén olemukseni abstraktina
henkend. Ensimmaéinen askel kaikista mielenrauhaa héiritsevistéd tunteista vapautumiseen on se, etti
haluan ndhdd mielessédni sen, minka luulin olevan ulkopuolellani.

Kun mieleni on jarkyttynyt: (A)

On se vain uusi yritys tehda:

(C1) ja/tai

tulevaisuuden ajatus:

(C2) syy pelkoon ja syyllisyyteen.

8. Namaé tunteet/jarkytyksen aiheet tuntuvat arvokkailta ja oikeutetuilta kun:

(A)

on vastoin sitd mitd haluan.

Se mitéd haluan/halusin, odotan/odotin:

(E)

(haluttu teko, tilanne tai tapahtuma)

Uskon yha etté:

(D)

(uskomukseni puutteeseen)

joten ajattelen tarvitsevani:

(E)

(haluttu teko, tilanne tai tapahtuma)

ollakseni ehyt, onnellinen ja rauhan tilassa.

Onko tdma uskomus puutteeseen ja siitd seuranneet olettamukset minulle tdrkedmpid kuin mielenrauha?

9. Maailmassa kaikki toimii minun hyvékseni. Se mité luulen syyksi mielenrauhani jarkkymiseen, ei
ole syy lainkaan. Valintani olla pois tolaltaan on valinta olla nikematta syytd (uskomukseni eroon/
puutteeseen) padtoksend, jonka teen nyt. Se on yritys nihdd syy menneisyydessa tai tulevaisuudessa ja
nykyhetki sen seurauksena.

10. JUURI NYT, enemmén kuin mitddn muuta, haluan rauhaa.



Kyseenalaistan uskomuksen, etta:

(D)

(uskomukseni puutteeseen)

ja padstdn vapaaehtoisesti irti halustani:

(E)

(haluttu teko, tilanne tai tapahtuma)

yhdistyédkseni ainoaan padmaardéni: rauhaan.

11. Mielenrauha on timén hetken pédtds, jonka valitsen kiitollisena JUURI NYT! Syyllisyys ja
seurausten pelko ndyttivit mahdollisilta vain, koska olin pééttinyt pitdd kiinni uskomuksesta, jonka
mukaan syy olisi menneessa tai tulevassa. Padstan irti merkityksestd, jonka annoin menneisyydelle/
tulevaisuudelle ja avaan mieleni tille nyt-hetkelle, viattomana ja anteeksiannettuna.

12. Olen kiitollinen ymmértdesséni, ettd vaikka luulin syyn mielenrauhani menettimiseen olevan
maailmassa, olikin se itse asiassa vain kyseenalaistamaton uskomus ja pdétds mielesséni; nyt olen
paattanyt uudelleen MIELENRAUHANI puolesta.

Kirjoita ylos tissi prosessissa syntyneet oivalluksesi. SiAisti tiytetty lomake tarvittaessa. Tee
lomakkeita tarpeeksi monta kokeaksesi lisni oleva rauha, jos rauhaa haluat.

Tadmain tyokalun tarjoaa sinulle Living Miracles. Liséé informaatiota Ihmeiden Oppikurssin
opettajasta David Hoffmeisterista osoitteessallivingmiracles.eu. |



http://livingmiracles.eu/
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