DIAGRAM JEDNOTLIVYCH UROVNI MYSLE

(nad minulou alebo budicou akciu, situaciou, ¢i udalostou, ktora znepokojuje)

.Pravda ti bude navratena skrze tvoju tuzbu, tak isto ako
bola stratend skrze tvoju tuzbu po nie€om inom* — Kurz
Zéazrakov T -20.VIIl.1.2

B. Citim

(Specifické znepokojivé emdcie)

—» \/nimanie

— Emocia

C. Pretoze si myslim, ze za to moze (meno)

alalebo sa obavam toho, ze

(sa stane v buducnosti).

D. Tieto myslienky a pocity dokazuju, Ze mam pravdu

(Moje viera v nedostatok)

E. Co chcem (alebo by som chcela) a o¢akavam je

(Pozadovana akcia, situacia, ¢i udalost)

TuzZba po nieCom inom, nez je tomu teraz
ti znemoznuje prezivat Bozi mier

Si ochotny/a ponuknut’ svoju tuzbu Duchu Svatému,
aby si si znovu obnovil/a spojenie s cielom, ktory ti
prinesie to, ¢o skuto¢ne chces? Prijmes teraz pokoj v mysli?

Myslienka
Presvedc¢enie

Tuzba, &i
Modlitba

Ak prezivas akykol'vek odpor voci vol'be Bozieho mieru pri praci s Diagramom urovni mysle, pokracuj s Nastrojom
Mieru. Neostychaj sa prispésobit’ svoje odpovede podla potreby a zmenit’ tak cerveny text.



NASTROJ MIERU

Prakticky sprievodca pre prdcu so znepokojeniami & uzdravenim mysle

V tomto svete sa nedostatok mieru prejavuje v mnohych forméach. Aby mohlo dojst k trvalému
uzdraveniu, je potrebné vystopovat’ nedostatok mieru az k jedinej pricine, ktora spociva v mysli.
Pouzivanim tohto néstroja, uréeného na navrat spit’ do mysle méze ochotnej mysli pomoct’ opustit’
vSetko, €o si mysli, ze vie, uvidiet svet inak a zazit' pritomny stav mieru a radosti.

Co ta znepokojuj prave teraz? Zacni pisat svoje odpovede na riadky a cely dokument sa vyplni
automaticky cervenou farbou vsade, kde kliknes pocas citania.

1. Ked’ premysl'am nad znepokojivou akciou, situdciou alebo udalostou:

(A)

(Minulou alebo buducou akciu, situdciou, ¢i udalostou)
Citim:

(B)

(Specifické znepokojivé emacie)
Pretoze si myslim, Ze:

(C1) za to moze a/alebo
(Meno - volitelné)

Pretoze sa obavam, ze:

(C2) buducnosti.
(Sa stane - voliteI'né)

2. Premyslajuc nad (A)

Citiac (B)

Obvinujuc (C1) a/alebo

Obavajuc sa (C2)

Dokazuju, Ze mam pravdu v tom, Ze:

(D)

(moja viera v nedostatok, ktord nadobudla formu alebo podobu seba/druhych/sveta)

Nepaci sa mi, ako sa teraz citim, takze som pripraveny/a zvazit moznost’, Ze to, ako vnimam celt
situdciu je mozno uplne inak. Ako sucast’ procesu uzdravovania som ochotny/a sa pozriet’ za moje
vnimanie tohto znepokojenia (vyznamu, ktory som mu priradil/a) a pozriet’ sa do svojej mysle.



3. Chcem sa dozvediet’, Ze je tu spdsob, pomocou ktorého sa mézem bez pocitov viny pozriet’ na rolu,
ktort hram v danej situdcii:

Premyslajuc nad (A)

Citiac (B)

Obvinuyjuc (C1) a/alebo

Obavajuc sa (C2)

4. Vzdavam sa svojho chcenia mat’ pravdu oh'adom mojho vnimania celej situacie:

Premyslajic nad (A)

Citiac (B)

Obvinujuc (C1) a/alebo

Obavajuc sa (C2)

Dokazuju, Ze mam pravdu, ze (D)

Namiesto toho chcem byt st’astny/a. Skrze ego (pokrivené myslenie/videnie), vinimam pri¢inu svojho
znepokojenia a jeho rieSenie mimo svojej mysle. Tato projekcia sa javi ako reédlna; jej cielom je odviest’
moju mysel od toho, aby sa zamerala dovnutra.

5. Keby pricina a rieSenie mdjho znepokojenia boli mimo mojej mysle, bol/a by som skutoc¢ne
bezmocny/a ovplyvnit’ svoj stav mysle. Moje pouzite projekcie (videnie vonku toho, ¢o nechcem vidiet

vo vnutri) su pri¢inou toho, preco si pripadam bezmocny/a:

(C1) a/alebo

Obavajuic sa (C2)

sa javi ako pri¢ina mojho znepokojenia.

6. Premyslajic nad (A)

Citiac (B)

Obvinujuc (C1) a/alebo

Obavajuc sa (C2)

Vyplyvaju z mdjho presvedcenia, ze:

(D)

(moja viera v nedostatok, ktora nadobudla formu alebo podobu seba/druhych/sveta)



7. Som nahnevany/a na niekoho alebo nieco vtedy, ked’ mi zrkadlia spat’ do mojej mysle presvedcenie,
ktoré som vytesnil/a z vedomia. Ked’ obvinujem/obavam sa nie¢oho vo svete, robim to preto, aby som
sa vyhol/vyhla videniu svojho znepokojenia a jeho rieSenia tym, ¢im v skuto¢nosti st (rozhodnutim

v mojej mysli) a namiesto toho si udrziaval/a podobu seba/druhych/sveta podl'a svojich predstav. Tento
trik mysle zdanlivo nahradza vinu a strach, ale v skuto¢nosti podporuje pocity nespokojnosti.
Rozhodnutie obvinovat’ a bat’ sa podoby, ktori som si vytvoril/a o sebe/druhych/svete vyzaduje
presvedcenie o tom, ze som limitovany/a telom a svetom tiel a popiera spiritudlnu abstraktnu realitu
mojho bytia. Prvym krokom z uvol'nenia sa mojho znepokojenia chcem vidiet’ vo svojej mysli to,

o ¢om som si myslel/a, Ze je mimo ne;j.

Byt znepokojeny/a kvoli: (A)

je len d’alsim pokusom urobit’:

(C1) a/alebo

myslienku o budticnosti:

(C2) pri¢inou mojich pocitov viny a strachu.

8. Znepokojenie sa zda byt hodnotné a ospravedlnitelné len v pripade, ak:

(A)

je v priamom rozpore s tym, ¢o chcem

Co som chcel/a a o¢akaval/a je:

(E)

(Pozadovana akcia, situacia, ¢i udalost)
Stale verim, Ze:

(D)

(my viera v nedostatok)

preto si myslim, ze potrebujem:

(E)

(Pozadovana akcia, situacia, ¢i udalost)
aby som bol/a §t’astny/a, celistvy/a a uplne v mieri.

Je tato viera v nedostatok a z nej vyplyvajuce oCakavanie dolezitejSie ako mier v mysli?

9. Vsetko vo svete pracuje pre moje dobro. To, o com si myslim, Ze je pri¢inou mdjho znepokojenia,
tou pri¢inou vobec nie je. Rozhodnutie byt znepokojeny/a je vol'bou nevidiet’ pri¢inu, ktorou je viera
v odlucenie/nedostatok ako sucasné rozhodnutie v mojej mysli. Je to pokus vidiet’ pri¢inu v minulosti/
budticnosti a sti€asnost’ ako jej vysledok.

10. To, ¢o chcem PRAVE TERAZ a nadovsetko je pokoj.



Preto spochybnim presvedcenie, ze:

(D)

(moja viera v nedostatok)

a dobrovol'ne opustim svoju tuzbu po:

(E)

(Pozadovana akcia, situdcia, ¢i udalost)

aby som sa mohol/mohla znovu spojit’ s mojim jedinym cielom: pokojom.

11. Pokoj v mysli je su¢asné rozhodnutie, ktoré si vd’aéne zvolim PRAVE TERAZ! Vina a strach
z nasledkov sa zdali byt mozné pretoze som bol/a odhodlany/a drzat’ sa viery v minulé/buduice
nasledky. Opustam vyznam, ktory som priradil/a minulosti/budiicnosti a otvaram svoju mysel’
pritomnosti, ktora je oslobodena a nevinna.

12. Som vd’a¢ny/a za uvedomenie si toho, Ze moje znepokojenie, o ktorom som si myslel/a, ze jeho
pri¢ina spociva vo svete , bolo v skuto¢nosti len doposial’ nespochybnenym utkvelym presvedcenim
a rozhodnutim v mojej mysli; Rozhodol/rozhodla som sa pre POKOJ V MYSLI.

Zapisite nobenega vpogleda iz postopka spodaj. Uozte si vyplneny harok, ak to uznate za
vhodné. Urobte si tolko pracovny harkov, kolko bude potrebné na prezitie pokoja, po ktorom
tuzite.

Za mnoge proste Kurz Zazrakov naukih in virov ACIM
strokovnega David Hoffmeister iti [livingmiracles.eul



http://livingmiracles.eu/
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