
გონების დონეების დიაგრამა

აღქმა

ემოცია 

ფიქრი

ა. Როცა მე ვფიქრობ (უპასუხე ქვემოთ და გადადით შემდეგ 
ჩარჩო ბ-ზე)

დ. ეს ფიქრები და ემოციები ადასტურებენ რომ მე მართალი ვარ რომ

(მჯერა რომ ეს მაკლია/ნაკლებობის ჩემი რწმენა)

ე. Მე მსურს (მსურდა) და მოველი (მოველოდი) რომ

(სასურველი ქმედება, სიტუაცია ან მოვლენა)

(წარსული ან მომავალი ქმედება, სიტუაცია ან მოვლენა 
რომელიც თქვენში დისკომფორტს/გაღიზიანებას იწვევს)

ბ. Მე ვგრძნობ

(კონკრეტული ემოციები რომლებიც გაწუხებთ)

სასწაული

Იმის Სურვილი რომ რამე იმისგან განსხვავებულად 
იყოს როგორც ახლა არის საშუალებას არ გაძლევს 
ღმერთის სიმშვიდე იგრძნო.

Თანახმა ხარ მისცე ეს სურვილი სულიწმინდას ახლა 
იმისთვის რომ დაუბრუნდე იმ ერთადერთ მიზანს 
რომელიც იმას მოგიტანს რაც სინამდვილეში გსურს? 
Რომ აირჩიო გონებრივი სიმშვიდე ახლა? 

Თუ წინააღმდეგობას განიცდი, არ შეგიძლია გულახდილად აირჩიო ღმერთის სიმშვიდე “გონების დონეების 
დიაგრამის” გამოყენებით, გადადი “ინსტრუმენტი სიმშვიდისთვის” გამოყენებაზე. შეგიძლია ნებისმიერ დროს 
ჩაასწორო და შეცვალო შენი პასუხები წითელი ტექსტის შეცვლით.

“Სიმართლე შენი სურვილის შესაბამისად გიბრუნდება, 
ისევე როგორც ის დაკარგე სხვა რამის მოსურვების 
შედეგად.” კურსი სასწაულებში თ-20.VIII.1.2

სურვილი 
ან ლოცვა

რწმენა
გ. Რადგან ვფიქრობ რომ ________________________________ (სახელი) 

ვარ/არის დამნაშავე და/ან რადგან მეშინია რომ

_____________________________________________  (მოხდება) მომავალში.



ინსტრუმენტი სიმშვიდისთვის
პრაქტიკული გზამკვლევი შინაგანი დისკომფორტის დაძლევისა & გონების განკურნებისთვის.

მშვიდი გონება განკურნებულია. Მშვიდმა გონებამ გულწრფელად მიიხმო სიმშვიდე. 
Ამქვეყნად, სიმშვიდის ნაკლებობა მრავალი ფორმით ვლინდება. Იმისთვის რომ შეუქცევადი 
განკურნება გამოვცადოთ, სიმშვიდის ნაკლებობის გონებაში არსებულ ერთადერთ მიზეზს 
უნდა მივაკვლიოთ. ამ მიზნით ამ  გზამკვლევის გამოყენებამ შეუძლია მოსურნე გონებას 
დაეხმაროს იმ ყველაფრისგან გათავისუფლებაში რაც ჰგონია რომ იცის, დაინახოს სამყარო 
სხვანაირად, და განიცადოს აწმყოს ამ მომენტში ხელმისაწვდომი სიმშვიდე და სიხარული.

რა გაწუხებს ამ მომენტში? Დაიწყეთ პასუხების აკრეფა ქვემოთ გამოყოფილ სივრცეებში და ეს 
დოკუმენტი ავტომატურად შეავსებს ფორმის დანარჩენ შესაბამის სივრცეებს წითელ ფერში ამ 
დოკუმენტზე თქვენი მუშაობის მთელი პროცესის განმავლობაში. 

1.როცა მე ვფიქრობ დისკომფორტის გამომწვევ ქმედებაზე, სიტუაციაზე ან მოვლენაზე:

(ა)________________________________________________________________________________________________________ 

მე ვგრძნობ:

(ბ) _______________________________________________________________________________

დადანაშაულება (გ1) ____________________________________________________________________________________________

(მოხდება - არასავალდებულო)

2. ფიქრი (ა)     __________________________________________________________________________________________ ზე

გრძნობა (ბ)  ________________________________________________________________________________________

შიში (გ2)  ______________________________________________________________________________________________

და/ან

Ადასტურებს რომ მე მართალი ვარ რომ

(დ)  _______________________________________________________________________________________________________

(ნაკლებობის ჩემი რწმენა, ჩემი რწმენა რომ რაღაც მაკლია, რომელიც ვლინდება საკუთარი 
თავის/სხვისი/სამყაროს გამოსახულების ფორმით) 

არ მომწონს თავს ახლა როგორც ვგრძნობ, ამიტომ მზად ვარ დავუშვა იმის შესაძლებლობა რომ 
ჩემი აღქმა არასწორია. Როგორც Განკურნების პროცესის ნაწილი, მზად ვარ ამ წყენის/
დისკომფორტის ჩემი ახლანდელი აღქმის (მნიშვნელობის რომელიც ამ წყენას მივანიჭე) მიღმა 
გავიხედო და ჩემს გონებაში ჩავიხედო.

(კონკრეტული ემოციები რომლებიც გაწუხებთ)

რადგან ვფიქრობ რომ:

(გ1)_____________________________________________________________________________________  ვარ/არის 
(სახელი - არასავალდებულო)

დამნაშავე და/ან რადგან მე მეშინია რომ:

(გ2)______________________________________________________________________________________ Მომავალში.

(წარსული ან მომავალი ქმედება, სიტუაცია ან მოვლენა) 



3. Მინდა გავიგო რომ არსებობს გზა, დანაშაულის შეგრძნების გარეშე, გავაცნობიერო მე რა როლს 
ვთამაშობ როცა:

Ვფიქრობ (ა)   __________________________________________________________________________________________ 

ვგრძნობ (ბ)   ___________________________________________________________________________________________ 

ვადანაშაულებ (გ1)  _______________________________________________________________________________ და/ან 

მეშინია (გ2)  ___________________________________________________________________________________________ 

4. Მე ჩემს თავს ვათავისუფლებ იმის სურვილისგან რომ მართალი ვიყო ამ ყველაფრის ჩემს 

აღქმასთან დაკავშირებით:

ფიქრი (ა)   _____________________________________________________________________________________________ 

Გრძნობა (ბ)  ___________________________________________________________________________________________ 

დადანაშაულება (გ1) _________________________________________________________________ და/ან

შიში (გ2)  ______________________________________________________________________ 

Და გამართლება იმისა რომ (დ) _________________________________________________________________________

Ამის ნაცვლად მინდა ბედნიერი ვიყო. Ეგოს (არასწორი ფიქრის/ხედვის)  გამო, მგონია რომ ჩემი 
დისკომფორტის მიზეზი და მისი გადაჭრის გზა ჩემი გონების მიღმაა. Ეს პროექცია ძალიან 
რეალური ჩანს; მისი მიზანია ჩემს გონებას საკუთარ თავში ჩახედვისგან ყურადღება 
გადაატანინოს. 

5. Ჩემი დისკომფორტის მიზეზი და მისი გადაჭრის გზა ჩემი გონების მიღმა რომ ყოფილიყო, მე 
მართლაც უძლური ვიქნებოდი შემეცვალა ჩემი გონებრივი მდგომარეობა. Ჩემს მიერ Პროექციის 
(იმის ჩემს გარეთ დანახვა რისი დანახვაც ჩემში არ მსურს) გამოყენების გამოა რომ უძლური 
ვჩანვარ, ამის გამოა რომ ისე ჩანს თითქოს

(გ1) __________________________________________________________________________ და/ან  

Შიში რომ (გ2)_______________________________________________________________ ვარ/არის ჩემი 
დისკომფორტის გამომწვევი მიზეზი.

6. ფიქრი (ა) ______________________________________________________________________________________________

გრძნობა (ბ)______________________________________________________________________________________________ 

დადანაშაულება (გ1) __________________________________________________________________და/ან 

Შიში (გ2)  _____________________________________________________________________________________________ 

გამოწვეულია ჩემი  რწმენით  რომ: 

(დ)   _____________________________________________________________________________________________________

(ჩემი რწმენა რომ რაღაც მაკლია, რომელიც ვლინდება საკუთარ თავზე/სხვაზე/სამყაროზე 
შეხედულების ფორმით)



7. Მე მხოლოდ მაშინ ვარ განაწყენებული ვიღაცაზე ან რამეზე როცა ისინი/ის ჩემს გონებას 
უჩვენებს რწმენას რომელიც ჩემი ცნობიერებიდან უარვყავი. Როცა რამეს ან ვინმეს  
ვადანაშაულებ/რამის მეშინია  ამ სამყაროში, ამის მიზანია თავი ავარიდო იმის გაცნობიერებას რა 
არის დისკომფორტის გამომწვევი ნამდვილი მიზეზი და მისი გადაჭრის გზა (გადაწყვეტილება 
ჩემს გონებაში) და ამის ნაცვლად შევინარჩუნო საკუთარ თავზე/სხვაზე/სამყაროზე ის 
შეხედულება  რომელიც მე მსურს. Ერთი შეხედვით ისე ჩანს თითქოს Გონების ეს ხრიკი აქრობს 
დანაშაულის შეგრძნებასა და შიშს, მაგრამ სინამდვილეში ის აძლიერებს განაწყენების 
შეგრძნებას. Იმისთვის რომ დავადანაშაულო ან მეშინოდეს საკუთარი თავის/სხვისი/სამყაროს 
გამოსახულების საჭიროა მჯეროდეს რომ მე მხოლოდ და მხოლოდ სხეული ვარ სხეულთა 
სამყაროში, და უარვყო ჩემი არსების ნამდვილი სულიერი აბსტრაქტული წარმომავლობა. 
Როგორც ყველა ჩემი წყენისა და დისკომფორტისგან გათავისუფლების პირველი ნაბიჯი, მე მსურს 
ჩემს გონებაში დავინახო ის რაც მეგონა რომ ჩემი გონების მიღმა იყო.

Ვიყო განაწყენებული: (ა)_______________________________________________________________ არის კიდევ

ერთი მცდელობა რომ ვაქციო: 

(გ1)_________________________________________________________________________ და/ან 

მომავალზე ფიქრი: (გ2)______________________________________________________ ჩემი დანაშაულისა და 
შიშის შეგრძნების გამომწვევ მიზეზად.

8. Წყენა მხოლოდ მაშინ ჩანს ღირებული და გამართებული როცა:

(ა) _______________________________________________________________________________________________________

ეწინააღმდეგება იმას რაც მე მსურს.

Მე მსურს (მსურდა) და მოველი (მოველოდი) რომ:

(ე)________________________________________________________________________________________________________ 
(სასურველი ქმედება, სიტუაცია, ან მოვლენა) 

Მე ჯერ კიდევ მჯერა რომ: 

(დ) _______________________________________________________________________________________________________ 
(რწმენა რომ რაღაც მაკლია)

Ამიტომ მგონია რომ მჭირდება რომ:

(ე)_______________________________________________________________________________________________________ 
(სასურველი ქმედება, სიტუაცია ან მოვლენა) 

Იმისთვის რომ ვიყო ბედნიერი, სრულყოფილი და მშვიდი. Არის ეს რწმენა რომ რაღაც მაკლია და 

ამის შედეგად გამოწვეული მოლოდინი ჩემთვის გონებრივ სიმშვიდეზე მნიშველოვანი?

9. Ყველაფერი ამ სამყაროში ჩემს სასიკეთოდ ხდება. Ის რაც მე მგონია რომ ჩემი განაწყენების
მიზეზია, ნამდვილი მიზეზი სულაც არ არის. Არჩევანი ვიყო განაწყენებული არის არჩევანი არ
დავინახო ნამდვილი მიზეზი - ჩემი რწმენა იმაში რომ რაღაც მაკლია - როგორც ჩემი გონების
აწმყო გადაწყვეტილება. Ეს არის მცდელობა განაწყენების მიზეზი დავინახო წარსულში/
მომავალში, აწმყო კი როგორც მისი შედეგი.

10. ყველაფერზე მეტად მე ახლა სიმშვიდე მსურს.



Ამიტომ კითხვის ნიშნის ქვეშ ვაყენებ რწმენას რომ: 

(დ)  _______________________________________________________________________________

(რწმენა რომ რაღაც მაკლია)

Და მე ნებაყოფლობით ვათავისუფლებ სურვილს რომ:

(ე)_______________________________________________________________________________
 (სასურველი ქმედება, სიტუაცია ან მოვლენა) 

Იმისთვის რომ დავუბრუნდე ჩემს ერთადერთ მიზანს: სიმშვიდეს. 

11. Გონების სიმშვიდე არის აწმყოს ამ მომენტში მიღებული გადაწყვეტილების შედეგი რასაც
ახლა  მადლიერებით ვირჩევ. Დანაშაულის შეგრძნება და სამომავლო შედეგების შიში
მხოლოდ იმიტომ ჩანდა შესაძლებელი რომ მე გადაწყვეტილი მქონდა შემენარჩუნებინა
წარსული/მომავალი მიზეზის რწმენა. Მე ვათავისუფლებ იმ მნიშვნელობას რაც წარსულს/
მომავალს მივანიჭე და ჩემს გონებას თავისუფალ და უდანაშაულო აწმყოს ვუხსნი.

12. Მადლიერი ვარ იმის გაცნობიერებისთვის რომ ჩემი განაწყენების/დისკომფორტის მიზეზი,
რომელიც მეგონა გარე სამყაროში იყო, სინამდვილეში მხოლოდ და მხოლოდ ჩემს გონებაში
არსებული ეჭვშეუტანელი რწმენა/შეხედულება და გადაწყვეტილება იყო; მე ხელახლა
გავაკეთე არჩევანი გონებრივი სიმშვიდის სასარგებლოდ.

Ქვემოთ ჩამოწერე ამ პროცესის განმავლობაში რა აღმოჩენებიც გააკეთე. Თუ საჭიროა შეინახე 
შევსებული სამუშაო ფორმა. Შეგიძლია  ეს ფორმა იმდენჯერ შეავსო  რამდენჯერაც 
დაგჭირდება აწმყოს ამ მომენტში ხელმისაწვდომი სიმშვიდის გამოსაცდელად, თუ სიმშვიდის 
გამოცდა ისაა რაც ნამდვილად გსურს. 

კურსი სასწაულებში ექსპერტის დევიდ ჰოფფმაისტერის ინგლისურ ენაზე 
უფასო სწავლებებისა და რესურსებისთვის მიყევი ვებსაიტს livingmiracles.org

https://livingmiraclescenter.org/
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